


Du mochtest DEINE Sexualitat (neu) entdecken?

Du bist bereit, Deiner Scham zu begegnen und Dich mit
Anderen Uber Deine sexuellen Winsche und Bedurfnisse
auszutauschen?

Du hast Lust, die Ressourcen Deines Korpers (neu) kennen zu
lernen und kdrperlich zu erleben?

Und Du bist gespannt darauf, was es bedeutet,
Dein sexuelles Repertoire zu erweitern?

Dann fuhl Dich herzlich willkommen in diesem Workshop.
Im intimen Rahmen von max. 4 Teilnehmenden werden wir
regelmaBig gemeinsam in den Austausch & die Aktion gehen.

Jeder Termin besteht aus einem Input durch mich,
folgt einem Austausch in der Gruppe
und schlie3t mit einem Kontakt zum eigenen Korper ab.

Bereit flr die gemeinsame Entdeckungsreise?
Melde Dich an tUber workshop@coitoergosum.de



https://editor.wix.com/html/editor/web/renderer/render/document/820f08a2-2931-49df-ab2b-2119d6d0d75b/%C3%BCber-mich
mailto:workshop@coitoergosum.de?subject=Anmeldung%20f%C3%BCr%20Workshop%20%22Sexual%20Garden%22

TERMINE

5.Mai 2025
19. Mai 2025
2. Juni 2025
16. Juni 2025
30. Juni 2025

Montags 17:00 - 18:50

Anderungen vorbehalten




Ich freue mich Uber Deine Neugierde und Dein Interesse fur
diesen Workshop zur Erkundung Deiner eigenen Sexualitat.

Wir erkunden gemeinsam und ressourcen-orientiert Dein
BedUrfnis nach Intimitat, Lust und die Beziehung zu Dir selbst.

Jede fur sich und doch gemeinsam.

Wir reden, reflektieren & erleben korperlich.
Wir sind die ganze Zeit Uber bekleidet.

Wir spielen, wir bewegen uns und wir tauschen uns aus.
Wir beziehen alle Sinne & Ebenen von Sexualitat mit ein.
Wir fGhren Beruhrungsubungen mit uns selbst durch.
BerUhrungen werden ausschlie3lich konsensuell durchgefuhrt.

Wir berthren uns nicht gegenseitig im Genitalbereich.

Das ist kein ,In 10 Schritten zum besseren Sex“ - Angebot!

Wir erkunden entspannt und ergebnisoffen, unaufgeregt und
beobachtend, ohne Druck und mit ganz viel Neugierde.

All das und noch viel mehr werden wir tun, sodass Du am
Ende der Reise Deine sexuellen Bedurfnisse besser kennst
und ausdrucken kannst.



INHALTE

Planting the seed
Gemeinsames Ankommen
und sexuelles Lernen

Digging deep
Meine Ist - vs. Meine Wunsch-Sexualitit
Meine sexuelle Vision

Grow Your-Self
Meine Beduirfnisse & Wiinsche
wahrnehmen und duf3ern lernen

Sexual Pleasure
Lust & Sinnlichkeit als Ressourcen
meiner gewlinschten Sexualitit

My Sexual Garden

Meine reiche Ernte
auf Korper-, Sprach- & Verstandesebene
Abschluss




PREIS

Pro Termin 89 Euro
(445 Euro fiir alle 5 Termine)

ORT
Coitoergosum Ergotherapie

Rupprechtstrafde 8
10317 Berlin

ANMELDUNG

workshop@coitoergosum.de
Bis spitestens 8. April 2025




Hallo, Mein Name ist Katja Stolte,

Mit meiner Erfahrung aus verschiedenen sexual-
therapeutischen Backgrounds, der Sexualpadagogik sowie der
korpertherapeutischen Arbeit biete ich Dir einen fein erlesenen Mix
fOr Korper, Geist und Seele zur Erkundung Deiner eigenen
Sexualitat an.

Wir werden unaufgeregt und mit neugierigem Blick,
ganz entspannt, Deine bisher gelebte oder auch zu kurz
gekommene Sexualitat beleuchten und dein sexuelles Repertoire
erweitern - wenn Du magst.

Ich beschéaftige mich leidenschatftlich gern mit Gefuhlen wie
Intimitat, Scham und Wut, um daraus ein neues Verstandnis von
Lebensenergie und Lust zu entwickeln.

Du kannst darauf vertrauen, dass ich einen safer space kreiere, in
dem Du Dich vertrauensvoll 6ffnen kannst und mit meinem
therapeutischen Background fur sichere Rahmenbedingungen
sorge.

Zudem bin ich fortgebildet im traumasensiblen Arbeiten.

Wenn Du ein Gefuhl fur mich, meine Arbeit und Haltung
entwickeln mochtest, hor gern in meinen Podcast rein.

Bei Fragen zogere bitte nicht, auf mich zuzukommen!

Ich freue mich auf Dich,

Vs Sl


https://open.spotify.com/episode/0kIUQc7IlUIaroWIZifwHx?si=9245c9085e724e2d

	Zum Kennenlernen:

